
UPDATE 11/01/2022 

Oproep EHBO-helpers 

Via deze weg willen we een warme oproep doen naar extra EHBO-helpers! We zijn 

specifiek op zoek naar minstens 2 EHBO-helpers uit ploeg 2 uit de zone 'R1-R1X-R1B-R6B' 

(en in de toekomst komt R6 hier ook bij). Maar ook andere afdelingen en/of andere ploegen 

mogen steeds hun interesse doorgeven! 

Wat doet een EHBO-helper? De EHBO-helper komt tussen bij letsels en ongevallen, in de 

zone waarin je tewerkgesteld bent, om de eerste zorgen toe te dienen. Je wordt ook 

opgenomen in de planning van de EHBO van wacht.  

Welke opleiding krijg ik hiervoor? Er wordt een basisopleiding voorzien van 16 uur (= 2 

dagen). De exacte datum hiervan wordt later meegedeeld. Hierin leer je hoe je moet 

handelen in een aantal levensbedreigende en niet-levensbedreigende situaties. Kennis en 

vaardigheden zakken na verloop van tijd weg, want als werknemer kom je niet dagelijks als 

hulpverlener in actie. Daarom moet je je EHBO-kennis jaarlijks bijhouden en opfrissen. 

Hiervoor wordt een verplichte heropfrissingsessie voorzien van 4 uur. 

Wie geeft deze opleidingen en waar gaan deze door? De opleidingen gaan steeds door 

op Daikin zelf en worden gegeven door Kris Ramault van First Aid Solutions. Kris is 

spoedgevallen- en MUG-verpleegkundige in AZ Damiaan in Oostende en is hier ook 

reanimatiecoach.  

Interesse of heb je nog vragen? Vul je gegevens in via volgende 

link: https://daikin.formstack.com/forms/nieuwe_ehbo_helper 
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